
　　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　傾聴の基本態度が出来ている方の ステップアップ講座

 　　　　　傾聴
「繋がる傾聴俯瞰講座」 とは
　　　　　　(けいちょうふかんこうざ)

　　　これからカウンセリングや傾聴を学びたい方はもとより

　　　　　　　　傾聴の市民講座や、傾聴ボランティアなどの活動から

　　　　　　　　　　　　　　次のステップに進みたい方の為のステップアップ講座です。

　

●これから傾聴ボランティアをはじめてみたいけど、今の私で大丈夫かしら？
　

●簡単に傾聴は習ったけれど、聴くばっかりでは全然解決しないのよね・・・
　

●傾聴の次はカウンセリングを習いたいけど、どこから学習するのが 1 番良いのかしら？
　

●傾聴で信頼関係を築いた後、次のステップを学びカウンセリングと言えるレベルになりたい！
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【こんな方に最適な講座です！】

この度は 「繋がる傾聴俯瞰講座」 に興味をもって頂きありがとうございます！

傾聴のレベルが安定し、しっかりとしたラポール(信頼関係)が構築される事が出来る方を対象にして、傾聴

から様々なカウンセリング心理学の各種ジャンルに【繋がる】講座を開講します。

　

【この講座で分かる事】
　

皆様がお持ちの傾聴力をこの先、何に繋げていけば良いのか？

自分の持ち味はどんなジャンルで発揮されるのか？

私の人生経験はどんなクライエントに適しているのか？

傾聴以外に習ってきたあのスキルは、カウンセリング界全体から見ると

どこに属するのか？
　

カウンセリング心理学の全体像を 1 度俯瞰的に見渡し、自身の傾聴が今後

どこに繋がるのが最適か？の方向性が見える様になります。

皆様の傾聴がより深く、より広くなるよう、皆様のご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師 ： 櫻井 悠晴　〇鍼灸青芭　院長　　〇横浜カウンセリング心理学研究会代表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇ＴＭＤ(セラピーモデルデザイナー養成講座)代表
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